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Nepal &r kronani juvelen, att kéra motom Lk
jskt”, sager Chris Wilthuis, grundare av och guide i

ar han blickar ut dver landskapet i Uppe’
ista forbjudna kungarike.
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Med de majestatiska Himalaya
som ram tar vi oss fram i ett
storslaget landskap pa steniga

AVENTYR

| KONTRASTERNAS LAND

och vinglande bussar.
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i ar atta dventyrslystna fran olika
delar av Sverige som landar i ett
varmt och fuktigt Kathmandu, Ne-
pals huvudstad. Nagra kanner var-
andra sedan tidigare och en del hade rest med
Explore360°, som drivs av Chris Wilthuis, till
andra destinationer. For min del ar det forsta
gangen jag besoker ett land i den har delen av
varlden och det ar med spand férvantan och
nyfikenhet jag kliver av planet.

Nepal &r ett land som ligger inkldmt mel-
lan de stora nationerna Kina (den autonoma
regionen Tibet) och Indien. Har hittar du atta
av varldens tio hogsta berg, landet ar till ytan
ungefar lika stort som en tredjedel av Sverige
och storre delen av de 30 miljoner invanarna
ar hinduister. Over hundra olika folkgrupper
ger Nepal ett rikt kulturliv. Nepal blev en de-
mokratisk republik 2008 efter ett tio ar langt
vdpnat uppror mot det envaldiga kungahuset
dar maoisterna till slut kunde driva bort
kungafamiljen. | huvudstaden Kathmandu
bor ungefar en miljon invanare; har mots ost
och vast i en sprakande kakofoni av farger
och rorelse.

Forsta intrycket. Bara att landa pa flygplatsen
i Kathmandu och ta sig igenom alla procedu-
rer for att komma in i landet ar en upplevelse.
Det &r varmt, doftar sol, rokelse, kryddor och
ar folk overallt. Jag kdnner mig nyfiken och
forvantansfull; planen ar att under tva veckors
tid kdra motorcykel till Upper Mustang och
tillbaka till Kathmandu. Det har &r min forsta
resa till den har delen av varlden och jag for-
star redan i taxin pa vag till hotellet att det
kommer att bli en upplevelse. Vi dr i landets
huvudstad anda ar gatorna skumpiga grusva-
gar fulla med hal. Men nepaleserna ar uppfin-
ningsrika, de likstaller bilfairden med massage
och det mysiga boutique hotellet dar vi bor
som saknar hiss ar "eco-friendly”.

Utforskar Kathmandu. Det blir tva natter i
Kathmandu dar vi hinner med att landa och
justera tidsskillnaden med god sémn i skéna

sangar. Forsta kvallen dter vi middag pa en
riktigt mysig restaurang inte langt ifran hotel-
let. Maten &r god och stdmningen &r pa topp
- alla &r nyfikna och foérvantansfulla infor
aventyret som vantar. Nasta dag blir det en
heldag i Kathmandu. Vi besoker bland annat
Pashupatinath, ett hinduistiskt tempel langs
floden dar vi far bevittna en ceremoni mitt
ute i det fria. Det kénns lite konstigt att vara
dér men guiden sdger att har betyder det tur
om man ser en dod person, den har rest vida-
re till nasta plan. En valdigt intressant dag
med manga intryck, med allt fran ndrgdngna
apor som garna knycker det du haller i han-
den, till fridfulla munkar som nynnar pa en
melodids hymn som &r deras mantra.

Dagen avslutas med en god middag och
morgonen darpa ar det dags att flyga vidare
till Pokhara, som ocksa kommer att vara start-
punkten for var resa pa motorcykel. Flygresan
gar fort och det ar nu vi far bekanta oss med
bergen i Himalaya, som bryter fram genom
molnen som tysta jattar.

De forsta milen i sadeln. Néar vi vaknar i Pok-
hara ar det strdlande solsken och varme. Efter
frukost ar det antligen dags, halv nio ar vi pa-
kladda och fardigpackade. Redan i Kathman-
du hade vi gjort oss av med vara resvaskor
och packat om till vattentéta vaskor som latt
kunde sldngas upp pa den jeep som &r var
foljebil.

Chris gar igenom upplédgget for dagen;
det blir nagra mil pa asfalt, eller i alla fall asfalt
enligt nepalesisk standard vilket egentligen
betyder grusvdg med inslag av asfalt. Vid
lunch kommer vi att tanka hojarna vid vad
som kommer visa sig vara den sista bensin-
stationen pa valdigt lange och efter det blir
det 100% offroad.

Det ar en upplevelse att kéra ut ur staden.
Alla synintryck, farger och dofter gér mig nas-
tan yr. Vi passerar vad som pa hall sag ut att
vara en liten kulle men som visade sig vara en
hdg med getter (levande) precis vid vagkan-
ten. Jag ser en kvinna som bar pa ett gigan-

Lyckan dr pa topp efter att vi tagit oss upp ldangs slingriga,
dammiga bergsvagar med en vidunderlig utsikt pa var hogersida.
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Nepal och Upper Mustang

tiskt platskap pa huvudet och férundras over
hur hon lyckas, skapet ser ut att var storre an
henne sjdlv.

Grona berg skapar en vacker inramning
ldngs bada sidor av vdagen och pa sluttningar-
na odlas det ris. Vi kor i lugnt tempo, trafiken
och vagens kvalitet gor det svart att kora for-
tare och det ar inte heller vart mal. Det blir en
del pauser langs vagen sa vi fotografera och
njuta av utsikten. Forsta fikapausen blir vid
vad som ska vara Nepals langsta hangbro. Det
ar ganska langt ner och inget fér den hojdrad-
da att kliva ut pa. Nagon lurar i mig att bron
byggdes for att hindra inavel och lattlurad
som jag ar gar jag naturligtvis pa det. Vem vet,
det kanske &r sant!

Det blir lunch i en ldangsmal dammig by
med en liten flygplats inhdgnad av en massa
taggtrad. Efter lunch stannar vi till vid vad som
kommer att vara den sista bensinmacken pa
flera dagar och passar pa att fylla upp hojarna.
Var foljebil har med sig bensin for dagarna i
ovre Mustang.

Nu ar det slut pa asfalten. De férsta metrar-
na var ganska lugna men snart brakar det loss
- det var ingen grusvdg att tala om utan mer
klipphallar, lera och stenar om vartannat. Och
trafik - inte bara andra motorcyklister utan sto-
ra bussar, Landrovers och sma vanliga tva-
hjulsdrivna bilar som verkar helt vansinnigt att
bege sig ut med har. Vi far mote i princip var-
enda boj, kommer ikapp manga bilar och kér
om pa ett satt som jag aldrig skulle dromma
om att géra hemma. Nu har vi lart oss det har
med att tuta innan man kér om for att skapa
uppmarksamhet.

Efter ett tag kommer man in i kdrningen
men det dr en nagot decimerad grupp som ef-
ter tva punkteringar och ett oljeldckage anlén-
der till det gasthus i Lower Mustang dar vi ska
tillbringa natten, Forsta punkteringen var otur-
samt nog en spik i dacket fran byn dar vi at
lunch. Nésta punktering kom en bit in pa den
galna vdgen. Otroligt nog tar sig var foljebil

fram i ganska bra takt trots underlaget och en
trafikstockning. Men de fick anda laga punkte-
ringen nar det morknat. Det var ett trétt men
glatt gang som krop till kojs efter forsta da-
gens korning.

Omgivna av Himalaya. Det &r som att vakna
upp i ett levande vykort omgiven av snoklad-
da berg, frisk luft och solsken fran en klarbla
himmel. Oljeldckaget var som tur var inget all-
varligt, det var locket till oljefiltret som hade
fatt sig en small, sa det gick att fixa med ke-
misk metall.

Efter frukost bar det ivdg igen och nu tar vi
oss hela tiden uppat, omgivna av dessa vackra
berg. Eller kullar, som nepaleserna sager. Allt
som ar lagre an 6000m raknas inte som berg i
deras vérld. Men bade vi och hojarna kdnner
av den hoga hojden. Vi har siktet installt pa Lo
Monthang och det blir en hel del branta
backar. Forsta toppen ar pa 4000 m 6.h. Har
hanger nepaleserna schalar for vélsignelse om
ett Iangt och héalsosamt liv. Luften kanns frisk,
det ér lite svalare hdar men langt ifran kallt och
utsikten dr som en maktig tavla som kan fa
den mest hardade att tappa andan.

Lo Manthang. Pa den tibetanska hogplatan
var Lo Manthang huvudstad i det forntida
kungariket Mustang, som 6verlevde som
kungariket Lo (eller Ovre Mustang, de nordliga
tva tredjedelarna av distriktet Mustang i mo-
dern tid). Upper Mustang var fram till 1992
stangd for besdkare men &r idag en av Nepals
mest exklusiva vandringsomraden och var
fram till for ett par ar sedan bara tillgangligt till
fots, med yak eller ponnytag. Omradet 6ppna-
des upp for motorburna fordon forst 2015,
men man sldpper enbart in ett begransat antal
bestkare per ar och for att komma in kravs att
du har ett forbetalt tillstadnd. Chris har ordnat
med tillstand at oss i forvag sa det gar smidigt
att passera gransen.

| Lo Manthang tillbringar vi tva natter och
hinner bekanta oss med byn och omgivning-
arna.

I Nepal anses kor vara heliga djur och strosar omkring lite som de vill. De
ar oradda och nyfikna - kanske undersoker de om motorcykeln &r dtbar?
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Kanslan dr maktig ndr vi mitt ute i ingenstans
passerar en vacker Stupa - en symbol for
Buddhas upplysta sinne. Varje del av
stupan symboliserar en aspekt av Buddhas lara.




Forsta dagen blir det en kort vdnda pa
formiddagen upp i bergen for ett besék hos
nagra nomader och pa eftermiddagen ar vi
kulturella och besdker en lokal munkskola
och ett munkkloster i Lo Manthang. Besoket
hos nomaderna var verkligen minnesvart. Vi
blev inbjudna i taltet dar de bjod pa te med
yakmjolk, det smakade lite som varm bul-
jong. Nomaderna flyttar tre gdnger om aret
och just till den har platsen hade de kommit
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till for bara ndgra dagar sen. De dger en
flock yakar som de lever av och séljer mjolk,
ost, smor och ull, de forflyttar sig beroende
pa vart det finns bete.

Nagra av oss passar pa att ta en prome-
nad upp pa berget for att komma narmare
yak-hjorden. Det ar extremt jobbigt att
klattra uppat pa den har héjden och vi gjor-
de inte sarskilt manga knop i mc munde-
ringen. Marklig upplevelse, efter cirka 20 m

var jag sa slut att jag inte kunde réra mig ur
flacken. Men efter att ha vilat ndgon minut
och fatt ner andhdamtningen och lite syre i
benen sa gick det fint att ga nagra meter till.
Till slut nadde vi toppen och da hade vi
kommit upp till 4530 m 6h. Sa hogt 6ver ha-
vet har jag aldrig vart tidigare utan hjalp av
ett flygplan.

Innan vi ldmnar Lo Manthang for att pa-
bdrja resan tillbaka till Kathmandu gér vi en
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liten avstickare upp till den kinesiska gran-
sen. Det var tydligen lite oroligheter i omra-
det sa pa den nepalesiska granspolisens in-
radan haller vi oss pa behorigt avstand. Ef-
ter att ha varit i radioskugga flera dagar
kunde nagra av oss ringa hem via kinesiskt
nat.

Bergen fran andra hallet. P4 det stora hela
kor vi samma vég tillbaka som nér vi dkte

www.motorrad.se

upp men anda kanns det som nya végar,
bergen ser annorlunda ut nu nér vi kommer
uppifran. Eftersom det ar vanstertrafik i Ne-
pal kor vi mestadels pa yttersidan nu med
det branta stupet precis till vanster. Det
marks skillnad i trafiken - langre norrut har
vi ndstan haft vdgarna for oss sjélva men nu
nar vi kommer soderut ar det betydligt mer
trafik. An s& linge ar det inga stora bussar,
de kor inte sahér langt upp men vi méter en

Va: Trafiken narmare Kathmandu
kan vara hysterisk.

Ho: Tankning i Beni - den sista ben-
sinstationen innan Upper Mustang,
hér tankar vi upp vara hojar och
fyller pa dunkar i foljebilen for att
klara hela farden i Upper Mustang.
Har tar asfalten slut och dventyret vid!

hel del motorcyklar och en och an-
nan traktor och jeep.

Vitillbringar en natt i Kagbeni
vid gransen till Upper Mustang, dar
vi at lunch pa vagen upp. De manga
milen borjar kdnnas i kroppen, det
marks att vi varit igang manga da-
gar och kanske inte alltid sovit or-
dentligt. Men hérifrdn och framat
kommer den stora utmaningen inte
langre vara hojden i kombination
med tuff kérning utan istéllet tuff korning i
kombination med den galna trafiken langs
den sa kallade motorvdg som forbinder de
tva storsta stdderna varandra; Kathmandu
och Pokhara. Trots den livliga trafiken gick
farden tillbaka till Kathmandu relativt smart-
fritt, det mest handelserika var att nastan
korde slut pa bensinen mitt i rusningstrafi-
ken i utkanten av Kathmandu.
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Nepal och Upper Mustang

Bestaende intryck. Nepal och Upper Mus-
tang ar fantastiskt. Nepaleserna ar ett otro-
ligt trevligt, godhjartat och leende folk som
tar emot turister med genuin varme och
stora gastfria leenden. Att f4 tillbringa tio
dagar pa motorcykel omgiven av Himalayas
fantastiska gestalt och uppleva allt fran ut-
manande hojakning pa varieran-

de underlag, till intressanta kul-

turkrockar i en mangfacetterad

miljo gor att man kanner sig lyck-

ligt lottad som far vara dar.

Manga intryck som tar tid innan

de sjunker in ndr man val ar tillba-

ka i "verkligheten”.

Nar vi kom med vara motor-
cyklar och utrustning mottes
vi av nyfikenhet och vanlig-
het hos de lokala munkarna.

Det blir en resa med manga resor i sig;
det &r inte bara den fysiska resan till landet
Nepal med sin kulturella och naturella di-
versitet utan dven en historisk resa ddr du
forflyttas bakat i tiden.

For mig var det dven kdrmadssigt en resa
dar jag utmanades och utvecklades, utan
att vid nagot tillfalle kdnna mig otrygg. Det
ar manga pusselbitar som ska falla pa plats

Nepal ar en unik kombination av magnifika vyer

levelser, vackra fdrger, religion i olika former,
verk och en vanlig befolkning.






Nepal och Upper Mustang

for att en sadan har resa ska bli lyckad, med allt
fran fardvag, sevardheter, boende, hyra av mo-
torcykel, lokal guide och det dér lilla extra som
kommer med tidigare erfarenheter. Vardefulla
erfarenheter som vi hade nytta av. Hela turen
var valorganiserad samtidigt som Chris lycka-
des skapa en kansla av dventyr som vi alla var
med och skapade. Det &r svart att pa egen
hand uppleva och se lika mycket som vi gjorde
utan att ha gjort extremt mycket forarbete. M

- ‘s« Text: Anna Haglund
5 . - . A foto: Anna Haglund, Per Hildor,
a (e - = Ken Persson, Chris Wilthuis
1
"' Innan vi tar farvil av Lo Manthang far vi varsin
-t Khata - en halsduk som symboliserar renhet

och medkansla och bérs vid manga ceremo-
niella tillfallen som t.ex fodelse, brollop eller
som i det hér fallet avgang av gaster.
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Pa den hér resan kommer du forutom en helt ny kultur
att fa uppleva vattenpassager, steniga stigar och nagra
dammiga grusvéagar pa en ldatt Honda CRF 250 L. Du bor
vara en erfaren forare eftersom vi kor genom olika tuffa
terrdanger och for att fa storsta behallning av resan ar
det bra om du har en grundldaggande kondition och
goda gruskornings-fardigheter.

Allmént: Nepal, formellt Demokra-
tiska forbundsrepubliken Nepal, &r
en republik pa Himalayas sydslutt-
ning mellan Kina i norr och Indien i
0Ost, vast och soder. Landet var fram
till 2006 den enda staten i vdrlden
som hade hinduism som statsreligi-
on. Mount Everest, vérldens hogsta
berg, ligger i Nepal. Mustang var ett

Lo-Manthang - den muromgar-
dade huvudstaden i Upper Mus-
tang, hér far vi en guidad tur till
tre kloster.

« Chosur — har gor vi ett besok i
en grotta med 84 sma rum och
tunnlar i fem vaningsplan som ti-
digare fungerat som bostader i
skydd fran révare.

R

kungadome i Nepal och 1&g pa gran-
sen till Kina, och dess huvudstad var
Lo Manthang. Mustang var tidigare

« De fargade bergen i Dhakmar.
* Gar Ghumpa - vi for méjlighet
att besoka Mustangs dldsta aktiva

Ovan: Innan avférd fran Pokhara lyssnar vi med spand
forvantan nér Chris lagger fram dagens rutt.
Va: Blicken rakt fram och full koncentration nér vinden

ett sjdlvstandigt kungarike, som i kloster. far flaggorna pa hingbron att sta rakt ut.
slutet av 1700-talet kom att inforli- » Muktinath - det heliga hinduiska Hé: Det spartanska koket till trots bjuds vi pa fantastiskt god mat.
vas med Nepal, men fungerade som  templet pa 4000 m hojd.

ett kungadéme fram till 2008.

Se & gora - nagra hojdpunkter:
» Katmandu - en stad med ett livligt
centrum, har far vi en guidad tur till

Swoyambhunath ("Monkey Temple”)

och Pashupatinath (det heliga hin-
duiska kremeringstemplet) i Kat-
mandu.

« Vi kommer att passera Nepals
langsta upphangningsbro vid Kush-
ma.

« Vi kor genom vérldens djupaste
klyfta, Kali Gandaki Gorge, som &r
mer dn 8000 meter djup. Dhaulagiri
(8167m) ligger till vaster och Anna-
purna (8091m) ligger till 6ster (nar
man kor norrut).

ng

* Kora La — har kommer vi ndra den
kinesiska gransen pa 4600 m.

* | Tatopani kan vi avnjuta ett bad i
varma kéllor efter dagens kdrning

Utrustning: Du behdver ta med
din kompletta motorcykelutrust-
ning (hjalm, hérda stovlar (inga
mjuka laderstovlar!), handskar,
skyddsglasdgon, motorcykelklader
med knd, armbdge, axel och rygg-
skydd. En utmaning &r att packa
bade for det lite kallare bergskli-
matet i Upper Mustang och det
tropiska klimatet pad lagre hojd. Vi
kommer att kora med en ldttare
grushoj — Honda CRF 250 L som
vantar pa oss i Pokhara. Med pa

9 ANTAL DAGAR: 14
KORD STRACKA: 95 MIL

HOGSTA PUNKT: 4600 M 0.H

resan har vi foljebil med en lokal
guide och mekaniker.

Uthyrning av motorcykelutrust-
ning ar tyvarr inte mojligt.

Bo & dta: Vi bor i enkla hdrbargen
och pensionat nar vi dr i Mustang,
men i Katmandu och Pokhara blir
det valfortjant lyx. Det nepalesiska
koket bjuder pa stor variation pa
grund av den kulturella och geo-
grafiska méngfalden. Har finns
mycket vegetariskt; linser och ris &r
basen i manga ratter. Dal bhat &r
en klassiker som &ts i hela landet.
Dal &r en soppa gjord pa linser och
kryddor. Den serveras tillsammans

Nepal

med kokat ris, bhat, och oftast till-
sammans med tarkari, en gron-
sakscurry. Momo ar Nepals version
av dumplings och innehaller van-
ligtvis angade gronsaker eller kétt.

Resa hit: Chris har provat lite olika
varianter och kommit fram till att
det funkar bast att flyga med Qatar
till Kathmandu (man flyger da via
Doha). Andra bolag ar Turkish Air-
ways och Emirates.

Mer info: Var: Nepal — Ovre Mus-
tang. Nar: april och oktober varje
ar. Typ Mc: Honda 250 CRF. Delta-
gare: max 8 styck.

www.explore360.nu

Huvudstad: Katmandu

Yta: 147,181 km?; Valuta: Nepalesisk rupie
Innevanarantal: ca 30 miljoner
Religion: 81,3 hinduism

Katmandu
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